
มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ



องค์ประกอบที่ 1

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

นโยบายและทรัพยากร

ตัวช้ีวัด 1.1 

มีการก าหนดนโยบาย หรือวิสัยทัศน์ท่ีสอดคล้องกับสภาพปัญหาของโรงเรียน หรือชุมชน หรือในระดับประเทศ หรือมีการบูรณาการประเด็นสุขภาพใน
นโยบายหรือวิสัยทัศน์ของโรงเรียน 

1) ก ำหนดนโยบำยหรือวิสัยทัศน์ หรือมีกำรบูรณำกำรประเด็นสุขภำพในนโยบำยหรือวิสัยทัศน์ของโรงเรยีน 
2) มีกำรประกำศใช้นโยบำยหรือวิสัยทัศน์เปน็ลำยลักษณ์อักษร

เกณฑ์

มกีำรก ำหนดนโยบำย หรือวิสัยทัศน์ หรือ

มีกำรบูรณำกำรประเด็นสุขภำพในนโยบำย หรือ

วิสัยทัศน์ของโรงเรียน รวมถึงกำรประกำศใช้

นโยบำยหรือวิสัยทัศน์

ระดับการประเมิน (คะแนน)

 มีครบ 2 ข้อ         

 มี 1 ข้อ              

 ไม่มี                  

(2)

(1)

(0)

แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- หลักฐำนกำรประกำศนโยบำยหรือวิสัยทัศน์
เป็นลำยลักษณ์อักษร
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน 
หรือครู



องค์ประกอบที่ 1

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

นโยบายและทรัพยากร  (ต่อ)

ตัวช้ีวัด 1.2

มีการก าหนดประเด็นด้านสุขภาพไว้ในแผนงานของโรงเรียน 

เกณฑ์

มีประเด็นด้ำนสุขภำพในแผนงำนของโรงเรยีน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- แผนงำนโครงกำรหรือแผนปฏิบัติกำรของโรงเรียน 
กำรสร้ำงควำมรอบบรู้ด้ำนสุขภำพและปัจจัยเสีย่ง
ด้ำนสุขภำพ เช่น กำรสร้ำงควำมรอบรู้เกี่ยวกับสำร
เสพติด บุหรี่ ผลิตภัณฑ์กัญชำ เป็นต้น)
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน หรือครู

 มี                     

 ไม่มี                  

(2)

(0)



องค์ประกอบที่ 1

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

นโยบายและทรัพยากร  (ต่อ)

ตัวช้ีวัด 1.3 

มีการแสวงหาทุนหรือระดมทรัพยากรในการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ดังนี้

1) ทุนมนุษย์
2) งบประมำณ (โรงเรียนมีกำรจัดสรรงบประมำณในกำรด ำเนินงำน หรือมีกำรแสวงหำงบประมำณจำกแหล่งอื่น)
3) วัสดุ อุปกรณ์ หรือสิ่งของ

เกณฑ์

มีกำรแสวงหำทุนหรือระดมทรัพยำกร ในกำร

พัฒนำโรงเรียนส่งเสริมสขุภำพ

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

 มีครบ 3 ข้อ         

 มี 1-2 ข้อ              

 ไม่มี                  
กรณีโรงเรียนมีควำมพร้อมเรือ่งวัสดุ 

อุปกรณ์หรือสิ่งของ จะได้คะแนนเต็ม 

(2)

(1)

(0)

- หลักฐำนกำรจัดสรรงบประมำณของโรงเรียน หรือกำร

แสวงหำงบประมำณจำกแหล่งอ่ืน

- หลักฐำนกำรได้รับกำรสนับสนุนทุนมนุษย์ วัสดุ อุปกรณ์

หรือส่ิงของจำกหน่วยงำนภำยนอก
- หลักฐำนกำรส ำรวจควำมพียงพอของวัสดุ อุปกรณ์หรือ

ส่ิงของในโรงเรียน
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน หรือคณะครู



องค์ประกอบที่ 1

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

นโยบายและทรัพยากร  (ต่อ)

คะแนนรวม 6 คะแนน

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบที่ 1 (คะแนนรวม 6 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดีมำก        ( 6 คะแนน)  ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดี               ( 5 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐำน        ( 4 คะแนน)  ควรพัฒนำต่อไป                     ( 0 - 3 คะแนน )



องค์ประกอบที่ 2

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

การขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในศตวรรษท่ี 21

ตัวช้ีวัด 2.1 

มีการถ่ายทอดนโยบาย วิสัยทัศน์ และแผนสู่การปฏิบัติทุกระดับ ดังนี้

1) ระดับบุคลำกร
2) ระดับผู้ปกครองและชุมชน
3) ระดับนักเรียน

เกณฑ์

มีกำรถ่ำยทอดนโยบำย วิสัยทัศน์ และแผน            

สู่กำรปฏิบัติทุกระดับ

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรถ่ำยทอดนโยบำย วิสัยทัศน์ 
และแผนสู่กำรปฏิบัติ

 มีครบ 3 ระดับ      

 มี 1-2 ระดับ           

 ไม่มี                   

(2)

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 2

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

การขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในศตวรรษท่ี 21  (ต่อ)

ตัวช้ีวัด 2.2 

มีการแต่งต้ังคณะกรรมการหรือคณะท างานในการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

เกณฑ์

มีค ำสั่งแต่งต้ังคณะกรรมกำรหรือคณะท ำงำน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

ค ำสั่งแต่งต้ังคณะกรรมกำรหรือคณะท ำงำน
 มี                   

 ไม่มี               

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 2

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

การขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในศตวรรษท่ี 21 (ต่อ)

ตัวช้ีวัด 2.3 

มีการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนหรือชุมชน และก าหนดแนวทางการแกไ้ขปัญหาร่วมกัน

เกณฑ์

มีกำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์ปัญหำ พร้อมทั้ง

ก ำหนดแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำร่วมกัน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรวิเครำะห์ข้อมูลด้ำนสุขภำพและ
อนำมัยสิ่งแวดล้อม
- รำยงำนแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ

 มีกำรวิเครำะห์ปัญหำและ

ก ำหนดแนวทำงกำรแก้ไข                                         

 มีกำรวิเครำะห์ปัญหำ      
 ไม่มี           

(2)

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 2

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

การขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในศตวรรษท่ี 21  (ต่อ)

ตัวช้ีวัด 2.4 

มีโครงการของโรงเรียนท่ีแก้ไขปัญหาสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนหรือชุมชุน

เกณฑ์

มีโครงกำรของโรงเรียน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- โครงกำรของโรงเรียน
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน 
หรือครู

 มี                   

 ไม่มี                

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 2

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

การขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในศตวรรษท่ี 21  (ต่อ)

ตัวช้ีวัด 2.5 

มีโครงงานของนักเรียนท่ีแก้ไขปัญหาสุขภาพหรืออนามัยสิ่งแวดลอ้มในโรงเรียนหรือชุมชุน

เกณฑ์

มีโครงงำนของโรงเรียน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- โครงกำรของโรงเรียน
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน 
หรือครู

 มี                   

 ไม่มี                

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 2

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

การขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในศตวรรษท่ี 21  (ต่อ)

ตัวช้ีวัด 2.6 

มีการบูรณาการประเด็นสุขภาพหรืออนามัยสิ่งแวดล้อมในหลักสูตรการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเสริมหลักสตูร

เกณฑ์

มีกำรบูรณำกำรประเด็นสุขภำพ

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- หลักฐำนกำรบูรณำกำรในหลกัสตูรกำรเรียน
กำรสอนหรือกิจกรรมเสรมิหลักสูตร
- ภำพกิจกรรม

 มี                   

 ไม่มี                

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 2

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

การขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในศตวรรษท่ี 21  (ต่อ)

ตัวช้ีวัด 2.7 

มีการนิเทศ ติดตาม ประเมินผล โดยคณะกรรมการหรือคณะท างานในการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ภาคเรียนละ 1 คร้ัง ดังนี้

1) ก ำหนดวิธีกำรนิเทศ ติดตำม ประเมินผล และระบุผู้รับผิดชอบให้ชัดเจน
2) บูรณำกำรงำนร่วมกับกำรนิเทศ ติดตำมระบบปกติของโรงเรียน หรือคณะกรรมกำรประสำนงำนสำธำรณสุขระดับอ ำเภอ(คปสอ.)หรอืคณะนิเทศอื่นๆ
3) สรุปรำยงำนผลกำรนิเทศ ติดตำม ประเมินผล ต่อคณะกรรมกำรหรือคณะท ำงำนและผู้บริหำรโรงเรียน

เกณฑ์

มีกำรนิเทศ ติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- มีรำยงำนกำรนิเทศ ติดตำม ประเมินผล
- สมุดเย่ียมโรงเรียน
- ภำพกิจกรรม

 มีครบ 3 ระดับ      

 มี 1-2 ระดับ           

 ไม่มี                   

(2)

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 1

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

นโยบายและทรัพยากร

คะแนนรวม 10 คะแนน

องค์ประกอบที่ 2 การขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในศตวรรษท่ี 21 (ต่อ)

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบที่ 2 (คะแนนรวม 10 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดีมำก        ( 8 คะแนนขึ้นไป)  ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดี       ( 7 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐำน        ( 6 คะแนน)  ควรพัฒนำต่อไป             ( 0 - 5 คะแนน )



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

การมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนชุมชน และภาคประชาสังคม

ตัวช้ีวัด 3.1 

การมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน ดังนี้

1) ร่วมวิเครำะห์ปัญหำและก ำหนดประเด็นปัญหำ        2) ร่วมวำงแผน

3) ร่วมด ำเนินกำร                                    4) ร่วมตรวจสอบทบทวน

5) ร่วมแก้ไข พัฒนำ ปรับปรุง

เกณฑ์

มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำน 5 ขั้นตอน 

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนสรุปผลกำรด ำเนินงำนหรือโครงกำร
ที่ท ำร่วมกัน
- รำยงำนกำรประชุม
- ภำพกิจกรรม

 มีครบ  5 ขั้นตอน        

 มี 3 - 4 ขั้นตอน            

 มี 1 - 2 ขั้นตอน            

 ไม่มี                   

(3)

(2)

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

การมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนชุมชน และภาคประชาสังคม  (ต่อ)

ตัวช้ีวัด 3.2 

การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ภาคประชาสังคม ดังนี้

1) ร่วมวิเครำะห์ปัญหำและก ำหนดประเด็นปัญหำ        2) ร่วมวำงแผน

3) ร่วมด ำเนินกำร                                    4) ร่วมตรวจสอบทบทวน

5) ร่วมแก้ไข พัฒนำ ปรับปรุง

เกณฑ์

มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำน 5 ขั้นตอน 

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนสรุปผลกำรด ำเนินงำนหรือโครงกำร
ที่ท ำร่วมกัน
- รำยงำนกำรประชุม
- ภำพกิจกรรม

 มีครบ  5 ขั้นตอน        

 มี 3 - 4 ขั้นตอน            

 มี 1 - 2 ขั้นตอน            

 ไม่มี                   

(3)

(2)

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 1

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

นโยบายและทรัพยากร

คะแนนรวม 6 คะแนน

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบที่ 3 (คะแนนรวม 6 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดีมำก        ( 6 คะแนน)  ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดี               ( 5 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐำน        ( 4 คะแนน)  ควรพัฒนำต่อไป                     ( 0 - 3 คะแนน )

องค์ประกอบที่ 3 การมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนชุมชน และภาคประชาสังคม  (ต่อ)



องค์ประกอบที่ 4

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุข  

ตัวช้ีวัด 4.1 

โรงเรียนจัดพื้นท่ีสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียน ดังนี้

1) โรงเรียนเป็นพื้นที่ท่ีปลอดภัยส ำหรบัทุกคน เช่น มีระบบดูแลควำมปลอดภัย มีกล้องวงจรปิด

2) โรงเรียนมีพื้นที่สีเขียว ส ำหรับพักผ่อนหย่อนใจ เป็นระเบียบสวยงำมและไม่อยู่ในจุดท่ีลับตำ   

3) โรงเรียนมีพื้นที่ส ำหรับกำรท ำกิจกรรมทำงกำย และกิจกรรมสันทนำกำร เช่น ห้องดนตรี ห้องศิลปะ ห้องสมุด ห้องชมรม

4) โรงเรียนมีห้องหรือมุมให้ค ำปรึกษำด้ำนสุขภำพ

เกณฑ์

มีพื้นที่สร้ำงสรรค์ส ำหรับนักเรียน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน 
หรือครู หรือนักเรียน
- ส ำรวจสภำพจริง
- ภำพกิจกรรม

 มีครบ 4 ข้อ            

 มี 3 ข้อ            

 มี 2 ข้อ            

 มี 1 ข้อ            

 ไม่มี                   

(4)

(3)

(2)

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 4

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุข  (ต่อ)

ตัวช้ีวัด 4.2 

เกณฑ์

มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนหรอืกำรท ำกิจกรรม

ในรูปแบบ Active Learning หรือ PBL หรือ 

PLC

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน หรือ
รำยงำนกำรจัดกิจกรรม
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน 
หรือครู หรือนักเรียน
- ส ำรวจสภำพจริง
- ภำพกิจกรรม

มีการจัดการเรียนการสอนหรือการท ากิจกรรมในรูปแบบ Active Learning หรือ PBL หรือ PLC หรือรูปแบบท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระและเท่าเทียมกัน

 มี                   

 ไม่มี                

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 4

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุข  (ต่อ)

ตัวช้ีวัด 4.3 

มีแผน หรือมาตรการ หรือแนวทางการป้องกันการใช้ความรุนแรงทุกรูปแบบ รวมท้ังการกลั่นแกล้งรังแกกัน (Bully) ในโรงเรียน

1) มีแผน หรือมำตรกำร หรือแนวทำงกำรต่อต้ำนกำรกลั่นแกล้งกันในโรงเรยีน และภัยคุกคำมทุกรูปแบบ

2) มีช่องทำงกำรรับเรื่องร้องเรยีน หรือกำรขอควำมช่วยเหลือ เม่ือมีกำรกลั่นแกล้งรังแกกนั

เกณฑ์

มีแผน หรือมำตรกำร หรือแนวทำงกำรป้องกัน

กำรใช้ควำมรุนแรงทุกรูปแบบรวมทั้งกำรกลัน่

แกล้งรังแกกัน (Bully) ในโรงเรียน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- หลักฐำนกำรป้องกันกำรใช้ควำมรุนแรงทุก
รูปแบบ รวมท้ังกำรกลั่นแกล้งรังแกกัน (Bully) 
ในโรงเรียน
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน หรือ
ครู หรือนักเรียน
- ส ำรวจสภำพจริง

 มีครบ 2 ข้อ      

 มี 1 ข้อ           

 ไม่มี                

(2)

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 4.4 

มีระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนดังนี้

1) มีครูท่ีคอยให้ค ำปรึกษำนักเรียน

2) มีกำรเย่ียมบ้ำนนักเรียน อย่ำงน้อยภำคเรียนละ 1 ครั้ง

3) คัดกรองสุขภำพจิตเบื้องต้น (9S) อย่ำงน้อยภำคเรียนละ 1 ครั้ง 

4) กำรติดตำมช่วยเหลือนักเรียนอย่ำงน้อยภำคเรียนละ 1 ครั้ง

เกณฑ์

มีระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน 
หรือครู หรือนักเรียน
- ส ำรวจสภำพจริง

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุข  (ต่อ)

 มี ครบ 4 ข้อ      

 มี 3 ข้อ           

 มี 1-2 ข้อ           

 ไม่มี                

(3)

(2)

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 1

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

นโยบายและทรัพยากร

คะแนนรวม 10 คะแนน

องค์ประกอบที่ 2

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบที่ 4 (คะแนนรวม 10 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดีมำก        ( 8 คะแนนขึ้นไป)  ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดี       ( 7 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐำน        ( 6 คะแนน)  ควรพัฒนำต่อไป             ( 0 - 5 คะแนน )

องค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุข  (ต่อ)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 5.1

เกณฑ์

มีกำรจัดกำรตำมแบบประเมินอนำมัย

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน (48 ข้อ) กรมอนำมัย

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนผลกำรประเมินอนำมัยสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน 
หรือครู หรือนักเรียน

องค์ประกอบที่ 5 สิ่งแวดล้อมปลอดภัย โรงเรียนปลอดโรค

มีการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ

 มี ครบ 48  ข้อ          

 มี 43-47  ข้อ           

 มี 38-42  ข้อ           

 มี ต่ ำกว่ำ 38 ข้อ

(4)

(3)

(2)

(1)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 5.2 

มีการป้องกันภัยจากอุบัติเหตุและการบาดเจ็บในโรงเรียน

1) มีกำรบันทึกกำรเกิดอุบติัเหตุและกำรบำดเจ็บในโรงเรยีน

2) มีแผนเผชิญเหตุและกำรซ้อมแผน

3) มีแนวทำงหรือกิจกรรมป้องกันภัยจำกอบุัติเหตุและกำรบำดเจ็บ และสำธำรณภัยในโรงเรียน

4) มีแนวทำงกำรช่วยเหลือส่งต่อเม่ือเกิดอุบัติเหตุและกำรบำดเจ็บ

เกณฑ์

มีการปอ้งกันภัยจากอุบติัเหตแุละการบาดเจ็บ

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรเกิดอุบัติเหตุและกำรบำดเจ็บในโรงเรียน
- มีแผนเผชิญเหตุและภำพกิจกรรมกำรซ้อมแผน
- รำยงำนกำรป้องกันภัยจำกอุบัติเหตุและกำรบำดเจ็บ
และกำรช่วยเหลือส่งต่อ
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน หรือครู 
หรือนักเรียน
-ภำพกิจกรรม

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 5 สิ่งแวดล้อมปลอดภัย โรงเรียนปลอดโรค  (ต่อ)

 มี ครบ 4 ข้อ       

 มี 3 ข้อ             

 มี 2 ข้อ             

 มี 1 ข้อ                

 ไม่มี 

(2)

(1.5)

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 5.3 

มีการป้องกันภัยคุกคามสุขภาพจากสิง่แวดลอ้มและโรคอุบัติใหม่  ดังนี้ 

1)  มีกำรบันทึกสถิติผู้ป่วยในโรงเรียน และมีกำรจัดท ำสรุปรำยงำนประจ ำปี

2) มีแผนเผชิญเหตุและกำรซ้อมแผน

3) มีแนวทำงและกิจกรรมในกำรป้องกันและมีแผนกำรเรียนรู้และส่งเสริมสุขภำพอย่ำงต่อเน่ือง แม้ในสถำนกำรณ์ฉุกเฉินด้ำนสำธำรณสุข

4) มีแนวทำงกำรช่วยเหลือส่งต่อเม่ือเกิดปัญหำ

5) มีกำรควบคุมก ำกับร้ำนเกมส์ร้ำนจ ำหน่ำยสุรำ บุหรี่ และกำรจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ท่ีมำจำกกัญชำ บริเวณโดยรอบรั้วโรงเรียน 

เกณฑ์

มีการด าเนินการให้โรงเรียนปลอดสารเสพติด

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรด ำเนินกำรให้โรงเรยีนปลอดสำรเสพติด
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน หรือ
ครู หรือนักเรียน
- ภำพกิจกรรม

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 5 สิ่งแวดล้อมปลอดภัย โรงเรียนปลอดโรค (ต่อ)

 มี ครบ 4 ข้อ       

 มี 3 ข้อ             

 มี 2 ข้อ             

 มี 1 ข้อ                

 ไม่มี 

(2)

(1.5)

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 1

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

นโยบายและทรัพยากร

คะแนนรวม 10 คะแนน

องค์ประกอบที่ 2

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบที่ 5 (คะแนนรวม 10 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดีมำก        ( 7.5 คะแนนขึ้นไป)  ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดี      ( 6.5 - 7 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐำน        ( 5.5 - 6 คะแนน)  ควรพัฒนำต่อไป             ( 0 - 5 คะแนน )

องค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 5 สิ่งแวดล้อมปลอดภัย โรงเรียนปลอดโรค  (ต่อ)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.1 

การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นโดยครูอนามัย/ครูประจ าช้ัน  

1) ตรวจคัดกรองสำยตำ กำรได้ยิน และตรวจร่ำงกำยพื้นฐำน 10 ท่ำ อย่ำงน้อยปีกำรศึกษำละ 1 ครั้ง

เกณฑ์

นักเรียนช้ันป.1 ขึ้นไป

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรติดตำมภำวะสขุภำพนักเรียน
- สศ.3/ระเบียนสะสม
- สมุดบันทึกสขุภำพด้วยตนเองส ำหรบันักเรยีน

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 นักเรียนทุกคน       
 ร้อยละ 80-99        
 น้อยกว่ำร้อยละ 80 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.1 

การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นโดยครูอนามัย/ครูประจ าช้ัน (ต่อ) 

2) ประเมินกำรเจริญเติบโตและจัดกำรภำวะโภชนำกำร ภำคเรียนละ 1 ครั้ง(ช่ังน้ ำหนัก วัดส่วนสูง แปลผล) โดยใช้อย่ำงน้อย 2 เกณฑ์ 

- ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ (H/A)

- น้ ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง (W/H)

เกณฑ์

นักเรียนอำยุ 6-18 ปี และนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

(ค่อนข้ำงเต้ีย เต้ีย ค่อนข้ำงผอม ผอมท้วม 

เริ่มอ้วนและอ้วน ) ได้รับค ำแนะน ำและจัดกำร

ปัญหำภำวะโภชนำกำรและติดตำมเดือนละ 1 ครั้ง

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรติดตำมภำวะสขุภำพนักเรียน
- สศ.3/ระเบียนสะสม
- สมุดบันทึกสขุภำพด้วยตนเองส ำหรบันักเรยีน

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 ทุกคน                  
 ร้อยละ 80-99        
 น้อยกว่ำร้อยละ 80 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.1 

การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นโดยครูอนามัย/ครูประจ าช้ัน (ต่อ) 

3) เครื่องมือและวิธีกำรในกำรประเมิน กำรเจริญเติบโตของนักเรียนถูกต้อง และได้มำตรฐำน 

- มีกำรทดสอบควำมเท่ียงตรงของเครื่องช่ังน้ ำหนัก และใช้ท่ีวัดส่วนสูงท่ีได้มำตรฐำนกำรวำงและกำรติดต้ังท่ีถูกต้อง

- วิธีกำรช่ังน้ ำหนัก วัดส่วนสูงถูกต้องและได้มำตรฐำน

เกณฑ์

เครื่องมือและวิธีกำรในกำรประเมินกำร

เจริญเติบโตของนกัเรียนถกูต้อง และได้มำตรฐำน 

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- ส ำรวจสภำพจริง
- ภำพกิจกรรม

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 มี ครบ 2 ข้อ       

 มี 1 ข้อ             

 ไม่มี                 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.1 

การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นโดยครูอนามัย/ครูประจ าช้ัน (ต่อ) 

4) เด็กที่มีภำวะเริ่มอ้วนและอ้วนต้องได้รับกำรคัดกรอง obesity sign 5 ข้อ ดังนี้

- รอยปื้นด ำรอบคอ หรือรักแร้                 - นั่งหลับในเวลำเรียนเป็นประจ ำ

- นอนกรน และหยุดหำยใจขณะหลับ           - ประวัติควำมเจ็บป่วยของบุคคลในครอบครัว

- กำรวัดควำมดัน

เกณฑ์

คัดกรองนักเรยีนทุกคนที่มีภำวะเริม่อว้นและอว้น 

- นักเรียนได้รับกำรตรวจคัดกรองเด็กอว้นกลุม่

เสี่ยง หำกพบ obesity sign 3 ใน 4 ข้อ +และ/

หรือมีควำมเสีย่งต่อภำวะ prehypertension 

ให้ส่งต่อรักษำ

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รายงานการคดักรอง เด็กอ้วนกลุม่เสี่ยง
- รายงานการติดตามภาวะโภชนาการเด็กอ้วน
กลุม่เสี่ยง และการชว่ยเหลือสง่ตอ่

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 นักเรียนทุกคน        
 ร้อยละ 80-99        
 น้อยกว่ำร้อยละ 80 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.1 

การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นโดยครูอนามัย/ครูประจ าช้ัน (ต่อ) 

5) นักเรียนได้รับยำเม็ดเสริมธำตุเหล็กจ ำนวน 1 เม็ด (60 มิลลิกรัม) ต่อสัปดำห์

เกณฑ์

นักเรียนช้ัน ป.1 ขึ้นไป

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรได้รับ ยำเม็ดเสริมธำตุเหล็กของ
นักเรียน
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน หรือ
ครู หรือนักเรียน
- หลักฐำนที่โรงเรียนขอรบักำรสนับสนนุ  ยำเม็ด
เสริมธำตุเหล็กจำกภำครัฐ

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 นักเรียนทุกคน    
 ร้อยละ 80-99        
 น้อยกว่ำร้อยละ 80 
(กรณีกำรสนับสนุนยำเม็ดเสริมธำตุ
เหล็กจำกภำครัฐไม่เป็นไปตำมแผน 
แต่โรงเรียนมีกำรขอรับ                      
กำรสนับสนุนยำเม็ดเสริมธำตุเหล็ก
จำกภำครัฐจะได้คะแนนเต็ม) 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.1 

การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นโดยครูอนามัย/ครูประจ าช้ัน (ต่อ) 

6) นักเรียนได้รับกำรทดสอบประสทิธิภำพ กำรแปรงฟัน ภำคเรียนละ 1 ครั้ง

เกณฑ์

ร้อยละ 50 ขึ้นไป

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรติดตำมภำวะสุขภำพนักเรียน
- สศ.3/ระเบียนสะสม
- สมุดบันทึกสุขภำพด้วยตนเองส ำหรับนักเรียน
- สุ่มตรวจฟันนักเรียนช้ัน ป.6 ร้อยละ 10 หรือ
อย่ำงน้อย 30 คน 

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 ร้อยละ 50 ขึ้นไป

 ร้อยละ 40-49

 น้อยกว่ำร้อยละ 40

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.1 

การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นโดยครูอนามัย/ครูประจ าช้ัน (ต่อ) 

7) มีกำรคัดกรองสุขภำพจิต และเฝ้ำระวังด้ำนพฤติกรรม อำรมณ์ สังคม รวมถึงพฤติกรรมเสีย่ง ปีกำรศึกษำละ 1 ครั้ง

เกณฑ์

ทุกคน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรติดตำมภำวะสุขภำพนักเรียน
- รำยงำนข้อมูลใน School Health Hero
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน หรือ
ครู หรือนักเรียน

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 นักเรียนทุกคน        

 ร้อยละ 80-99       

 น้อยกว่ำร้อยละ 80 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.1 

การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นโดยครูอนามัย/ครูประจ าช้ัน (ต่อ) 

8) นักเรียนท่ีมีปัญหาสขุภาพได้รับค าแนะน าเบือ้งต้นในการดแูล ชว่ยเหลือ สง่ตอ่เพ่ือแก้ไขปัญหาสขุภาพรายบคุคล เชน่ ภาวะโภชนาการสขุภาพจิต สขุภาพทางเพศ 
และโรคติดตอ่ เป็นต้น ภาคเรียนละ 1 ครัง้

เกณฑ์

นักเรียนที่มีปัญหำสุขภำพทุกคน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรติดตำม ดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ 
ภำวะสุขภำพนักเรียน

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 นักเรียนที่มีปัญหำ 
สุขภำพทุกคน        

 ร้อยละ 80-99       

 น้อยกว่ำร้อยละ 80 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.1 

การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นโดยครูอนามัย/ครูประจ าช้ัน (ต่อ) 

9) มีครูหรือบคุลากรท่ีให้ค าปรึกษาปัญหาสขุภาพเบือ้งต้นได้ เชน่ ภาวะโภชนาการ สขุภาพจิต สขุภาพทางเพศ และโรคติดตอ่ เป็นต้น 

เกณฑ์

มีครูหรือบุคลำกรท่ีให้ค ำปรกึษำปัญหำสุขภำพ

เบื้องต้นได้ 

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- หลักฐำนกำรให้ค ำปรึกษำปัญหำสุขภำพ
- หลักฐำนกำรได้รับกำรอบรมให้ค ำปรกึษำ

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 มี                     

 ไม่มี                  

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.2 

การตรวจคัดกรองสุขภาพ โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  (ต่อ)

1) วดัความดนัโลหิตนักเรียนชัน้ ป.5 และนักเรียนท่ีมีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน รวมถึงกลุม่เสี่ยง อย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครัง้ 

เกณฑ์

นักเรียนช้ัน ป.5 และนักเรียนที่มีภำวะเริ่มอ้วน

และอ้วน รวมถึงกลุ่มเสี่ยงทุกคน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรวัดควำมดันโลหิตนักเรียนช้ัน ป.5
และนักเรียนที่มีภำวะเริ่มอ้วนและอว้น รวมถึง
กลุ่มเสี่ยง ทุกคน
- รำยงำนกำรติดตำมภำวะโภชนำกำรเด็กอ้วน
กลุ่มเสี่ยง และกำรช่วยเหลือส่งต่อ

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 นักเรียนช้ัน ป.5 และนักเรียนที่

มีภำวะเริ่มอ้วนและอ้วน รวมถึง

กลุ่ม เสี่ยง  ทุกคน

 ร้อยละ 80-99        

 น้อยกว่ำร้อยละ 80 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.2 

การตรวจคัดกรองสุขภาพ โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  (ต่อ)

2) คดักรองโลหิตจางอย่างน้อย 1 ครัง้ (ตลอดชว่งของการศกึษา)

เกณฑ์

1) นักเรียนชั้น ป.1 (กรณีท่ีไม่ได้รับกำรตรวจ 

ตอนอำยุ 4 ป)ี

2) นักเรียนชั้น ป.3 ทุกคน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรคัดกรองโลหิตจำง 
- รำยงำนกำรติดตำมภำวะสุขภำพนักเรียน 

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 นักเรียนทุกคนตำมเกณฑ์ 

ข้อ1) และ 2)         

 ร้อยละ 80-99

 น้อยกว่ำร้อยละ 80 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.2 

การตรวจคัดกรองสุขภาพ โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  (ต่อ)

3) นักเรียนชั้น ป.1 ท่ีไม่เคยได้รับวัคซีนหรือฉีดไม่ครบถว้นตำมเกณฑ์    (ต้องได้รับวัคซีน BCG, dT, OPV, MMR, HB, LAJE และ IPV

เกณฑ์

ควำมครอบคลุมกำรได้รับวัคซีนในนักเรยีนช้ัน 

ป.1 ท่ีไม่เคยได้รับวัคซีนหรือฉีดไม่ครบถว้นตำม

เกณฑ์

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรติดตำมภำวะสุขภำพนักเรียน
- สศ.3/ระเบียนสะสม
- สมุดบันทึกสุขภำพด้วยตนเองส ำหรับนักเรียน

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 ร้อยละ 95-100 

 ร้อยละ 80-95     

 น้อยกว่ำร้อยละ 80    

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.2 

การตรวจคัดกรองสุขภาพ โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  (ต่อ)

4) นักเรียนหญิงชั้น ป.5 ได้รับวัคซีน HPV

เกณฑ์

ควำมครอบคลุมกำรได้รับวัคซีน

(ตำมควำมสมัครใจ)

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรติดตำมภำวะสุขภำพนักเรียน
- สศ.3/ระเบียนสะสม
- สมุดบันทึกสุขภำพด้วยตนเองส ำหรับนักเรียน

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 ร้อยละ 95-100 

 ร้อยละ 80-95    

 น้อยกว่ำร้อยละ 80   
(กรณีกำรสนับสนุนวัคซีนจำก

ภำครัฐ ไม่เป็นไปตำมแผน 

โรงเรียนจะได้คะแนนเต็ม)

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.2 

การตรวจคัดกรองสุขภาพ โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  (ต่อ)

5) นักเรียนชั้น ป. 6 ได้รับวัคซีน dT

เกณฑ์

ควำมครอบคลุมกำรได้รับวัคซีน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรติดตำมภำวะสุขภำพนักเรียน
- สศ.3/ระเบียนสะสม
- สมุดบันทึกสุขภำพด้วยตนเองส ำหรับนักเรียน

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 ร้อยละ 95-100 

 ร้อยละ 80-95     

 น้อยกว่ำร้อยละ 80    

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.2 

การตรวจคัดกรองสุขภาพ โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  (ต่อ)

6) กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันโรคในสถำนกำรณ์ฉุกเฉินด้ำนสำธำรณสุข เช่น วัคซีนโควิด-19 วัคซีนไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น

เกณฑ์

ควำมครอบคลุมกำรได้รับวัคซีน
(ตำมควำมสมัครใจ)

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรติดตำมภำวะสุขภำพนักเรียน
- สศ.3/ระเบียนสะสม
- สมุดบันทึกสุขภำพด้วยตนเองส ำหรับนักเรียน

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 ร้อยละ 70-100 

 ร้อยละ 60-70        

 น้อยกว่ำร้อยละ 60
(กรณีกำรสนับสนุนวัคซีนจำกภำครฐั ไม่

เป็นไปตำมแผนหรือไม่ได้อยู่ในช่วง

สถำนกำรณ์ฉุกเฉินด้ำนสำธำรณสุข 

โรงเรียนจะได้คะแนนเต็ม)  

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.2 

การตรวจคัดกรองสุขภาพ โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  (ต่อ)

7) การตรวจสขุภาพชอ่งปากโดยทันตบคุลากร
ส าหรับโรงเรียนประถมศกึษา
นักเรียนชัน้อนุบาล - ป.6 หรือ นักเรียนชัน้อนุบาล - ม.3 ได้รับการตรวจสขุภาพชอ่งปาก ภาคเรียนละ 1 ครัง้

เกณฑ์

ทุกคน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรติดตำมภำวะสุขภำพนักเรียน
- สศ.3/ระเบียนสะสม
- สมุดบันทึกสุขภำพด้วยตนเองส ำหรับนักเรียน

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

ส ำหรับโรงเรยีนประถมศึกษำ

 นักเรียนทุกคน

 ร้อยละ 80-99         

 น้อยกว่ำร้อยละ 80

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.2 

การตรวจคัดกรองสุขภาพ โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  (ต่อ)

7) การตรวจสขุภาพชอ่งปากโดยทันตบคุลากร  (ตอ่)
ส ำหรับโรงเรียนมัธยมศึกษำ
นักเรียนทุกคน ได้รับกำรตรวจสุขภำพ ช่องปำก ปีละ 1 ครั้ง

เกณฑ์

ทุกคน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรติดตำมภำวะสุขภำพนักเรียน
- สศ.3/ระเบียนสะสม
- สมุดบันทึกสุขภำพด้วยตนเองส ำหรับนักเรียน

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

ส ำหรับโรงเรยีนมัธยมศึกษำ

 นักเรียนทุกคน

 ร้อยละ 80-99         

 น้อยกว่ำร้อยละ 80

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.2 

การตรวจคัดกรองสุขภาพ โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  (ต่อ)

8) นักเรียนได้รับบริการทันตกรรมปอ้งกัน 

เกณฑ์

ทุกคน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรติดตำมภำวะสุขภำพนักเรียน
- สศ.3/ระเบียนสะสม
- สมุดบันทึกสุขภำพด้วยตนเองส ำหรับนักเรียน
- สุ่มตรวจนักเรียนช้ัน ป.1 และป.6 เพื่อดูสภำวะ
โรคฟันผุกำรได้รับบรกิำรฟลูออไรด์เฉพำะที่และ
เคลือบหลุมร่องฟัน

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

ส ำหรับโรงเรยีนมัธยมศึกษำ

 นักเรียนทุกคน

 ร้อยละ 80-99         

 น้อยกว่ำร้อยละ 80

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 6.2 

การตรวจคัดกรองสุขภาพ โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  (ต่อ)

9) นักเรียนที่มีปัญหำสุขภำพได้รับค ำแนะน ำในกำรดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ รวมทั้งกำรติดตำมกำรแก้ไขปัญหำสุขภำพของนักเรียน ภำคเรียนละ  1 ครั้ง

เกณฑ์

นักเรียนที่มีปัญหำสุขภำพทุกคน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- รำยงำนกำรติดตำมภำวะสุขภำพนักเรียน

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)

 นักเรียนที่มีปัญหำสุขภำพทุกคน 

 ร้อยละ 80-99        

 น้อยกว่ำร้อยละ 80 

(1)

(0.5)

(0)



เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

คะแนนรวม 18 คะแนน

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบที่ 6 (คะแนนรวม 18 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดีมำก        ( 14.5 คะแนนขึ้นไป)  ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดี      ( 12.5 - 14 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐำน        ( 10.5 - 12 คะแนน)  ควรพัฒนำต่อไป            ( 0 - 10 คะแนน )

องค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 6 อนามัยโรงเรียนสู่นักเรียนสุขภาพดี  (ต่อ)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 7.1 

มีนวัตกรรมเพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ หรือการบูรณาการความรอบรู้ด้านสุขภาพในสาระการเรียนรู้

เกณฑ์

มีนวัตกรรมหรือกำรบูรณำกำรควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพในสำระกำรเรียนรู้

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- นวัตกรรมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ
- รำยงำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ท่ีมีกำร
บูรณำกำรควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน หรือ
ครู หรือนักเรียน
- ภำพกิจกรรม

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 7 กระบวนการเรียนรู้สู่เด็กไทยรอบรู้ด้านสุขภาพ

 มี                     

 ไม่มี                  

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 7.2 

เกณฑ์

มีกำรสร้ำงกำรเข้ำถึงข้อมูลสขุภำพในโรงเรียน 

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- หลักฐำนช่องทำงกำรเข้ำถึงและมีกำรสืบค้น
ข้อมูลของนักเรียน
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน หรือ
ครู หรือนักเรียน
- ส ำรวจสภำพจริง

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 7 กระบวนการเรียนรู้สู่เด็กไทยรอบรู้ด้านสุขภาพ  (ต่อ)

มีการจัดกระบวนการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (V-shape)

7.2.1 สร้ำงกำรเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพในโรงเรียน      
1) มีช่องทำงกำรสื่อสำรควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
2) มีกำรฝึกให้นักเรียนมีกำรสืบค้นข้อมูลด้ำนสุขภำพจำกแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้
3) ฝึกทักษะกำรรู้เท่ำทันสื่อ (Media Literacy) และควำมปลอดภัยในโลกดิจิทัล (E-safety

 มี ครบ 3 ข้อ       

 มี 1-2 ข้อ       

 ไม่มี                 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 7.2 

เกณฑ์

มีกระบวนกำรสรำ้งควำมเข้ำใจ

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- หลักฐำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนด้ำนสุขภำพ 
ด้วยกระบวนกำร Active Learning หรือ PBL 
หรือ PLC
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน หรือ
ครู หรือนักเรียน
- ส ำรวจสภำพจริง

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 7 กระบวนการเรียนรู้สู่เด็กไทยรอบรู้ด้านสุขภาพ  (ต่อ)

มีการจัดกระบวนการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (V-shape)  (ต่อ)

7.2.2 สร้ำงกระบวนกำรเข้ำใจ
1) มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนด้ำนสุขภำพด้วยกระบวนกำร Active Learning หรือ PBL หรือ PLC
2) จัดกิจกรรมด้ำนสุขภำพเสริมนอกช่ัวโมงเรียน 
3) ตรวจสอบควำมเข้ำใจของนักเรียนด้วย teach back (ถำมกลับ) และask me 3

 มี ครบ 3 ข้อ       

 มี 1-2 ข้อ       

 ไม่มี                 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 7.2 

เกณฑ์

มีกระบวนกำรสรำ้งควำมเข้ำใจ

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- หลักฐำนกำรแลกเปลี่ยนซักถำมประเด็นด้ำน
สุขภำพ
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ ครูหรือนักเรียน
- ส ำรวจสภำพจริง

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 7 กระบวนการเรียนรู้สู่เด็กไทยรอบรู้ด้านสุขภาพ  (ต่อ)

มีการจัดกระบวนการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (V-shape)  (ต่อ)

7.2.3 มีกำรแลกเปลี่ยนซักถำมประเด็นด้ำนสุขภำพ
1) มีกำรแลกเปลี่ยนระดับกลุ่มหรอืระดับช้ันเรียน
2) สร้ำงบรรยำกำศให้เกิดกำรแลกเปลี่ยน ซักถำมอย่ำงสร้ำงสรรค์และอิสระ
3) มีช่องทำงกำรถำม – ตอบ แบบออฟไลน์ หรือออนไลน์ เช่น กำรสนทนำกลุ่ม Facebook Line

 มี ครบ 3 ข้อ       

 มี 1-2 ข้อ       

 ไม่มี                 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 7.2 

เกณฑ์

มีกำรแลกเปลี่ยนซักถำมประเด็นด้ำนสุขภำพ

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

- หลักฐำนกำรฝึกทักษะกำรตัดสินใจ
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ ครูหรือนักเรียน
- ส ำรวจสภำพจริง

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 7 กระบวนการเรียนรู้สู่เด็กไทยรอบรู้ด้านสุขภาพ  (ต่อ)

มีการจัดกระบวนการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (V-shape)  (ต่อ)

7.2.4 กำรฝึกทักษะกำรตัดสินใจ
1) คิด วิเครำะห์อย่ำงมีเหตุผล โดยใช้ข้อมูลเปรียบเทียบในกำรตัดสินใจ
2) ฝึกทักษะกำรต่อรองและกำรปฏิเสธ ในสิ่งท่ีเป็นผลเสียต่อสุขภำพ
3) ฝึกทักษะกำรต้ังเป้ำหมำยด้ำนสุขภำพ

 มี ครบ 3 ข้อ       

 มี 1-2 ข้อ       

 ไม่มี                 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 7.2 

เกณฑ์

มีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในนักเรียน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 7 กระบวนการเรียนรู้สู่เด็กไทยรอบรู้ด้านสุขภาพ  (ต่อ)

มีการจัดกระบวนการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (V-shape)  (ต่อ)

7.2.5 กำรปรับเปลีย่นพฤติกรรม
1) ฝึกให้นักเรียนวำงแผนในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท้ังในระยะสั้นและระยะยำว เช่น ลดน้ ำหนัก มีกิจกรรม ทำงกำย ลดหวำน ลดมัน ลดเค็ม เป็นต้น
2) สร้ำงแรงจูงใจและเสริมพลังให้นักเรียนสำมำรถปรับเปลีย่นพฤติกรรมได้
3) ติดตำมกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรยีน 

 มี ครบ 3 ข้อ       

 มี 1-2 ข้อ       

 ไม่มี                 

(1)

(0.5)

(0)

- หลักฐำนกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ ครูหรือนักเรียน
- ส ำรวจสภำพจริง
- ภำพกิจกรรม



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 7.2 

เกณฑ์

มีกำรบอกต่อควำมส ำเร็จในกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภำพ

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 7 กระบวนการเรียนรู้สู่เด็กไทยรอบรู้ด้านสุขภาพ  (ต่อ)

มีการจัดกระบวนการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (V-shape)  (ต่อ)

7.2.6 กำรบอกต่อ
น ำเสนอเพื่อบอกต่อควำมส ำเร็จในกำรปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภำพ เช่น กำรน ำเสนอหน้ำชั้นเรียน หรือหน้ำเสำธง หรือเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะดับ

โรงเรียน

- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ ผู้บริหำรโรงเรียน ครู
หรือนักเรียน
- ส ำรวจสภำพจริง
- ภำพกิจกรรม

 มี                     

 ไม่มี                  

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 1

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

คะแนนรวม 10 คะแนน

องค์ประกอบที่ 2

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบที่ 7 (คะแนนรวม 10 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดีมำก        ( 7.5 คะแนนขึ้นไป)  ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดี       ( 6.5 - 7 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐำน        ( 5.5 - 6 คะแนน)  ควรพัฒนำต่อไป         ( 0 - 5 คะแนน )

องค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 7 กระบวนการเรียนรู้สู่เด็กไทยรอบรู้ด้านสุขภาพ  (ต่อ)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 8.1 

เกณฑ์

กำรจัดอำหำรกลำงวันตำมมำตรฐำนอำหำร
กลำงวันส ำหรับเด็กไทย

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 8 โภชนาการดีอาหารปลอดภัย เด็กไทยสุขภาพดี  (ต่อ)

มีโรงเรียนมีการจัดอาหารกลางวันตามมาตรฐานอาหารกลางวันส าหรับเด็กไทย

1) วำงแผนกำรจัดเมนูอำหำรกลำงวันล่วงหน้ำ
2) กำรจัดกำรอำหำรกลำงวันส ำหรับนักเรยีนโดยใช้ Platform เช่น Thai School Lunch Program หรือกำรจัดอำหำรกลำงวันตำมมำตรฐำนอำหำรกลำงวัน
ส ำหรับเด็กไทย
3) ก ำกับ ดูแลกำรตักอำหำรให้ได้ตำมปริมำณตำมท่ีแนะน ำ และกำรรับประทำนอำหำรของนักเรียน รวมถึงอำหำรเหลือท้ิง

- แผนกำรจัดอำหำรกลำงวันของโรงเรียน ตำม
มำตรฐำนอำหำรกลำงวันส ำหรับเด็กไทย
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ ผู้บริหำรโรงเรียน ครู
หรือนักเรียน
- ส ำรวจสภำพจริง

 มี ครบ 3 ข้อ       

 มี 1-2 ข้อ       

 ไม่มี                 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 8.2

เกณฑ์

มีกำรดูแลควำมสะอำดและคุณภำพของ
เครื่องปรุงและปรุงประกอบอำหำร ลดหวำน 
มัน เค็ม

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 8 โภชนาการดีอาหารปลอดภัย เด็กไทยสุขภาพดี  (ต่อ)

มีการดูแลความสะอาดและคุณภาพของเคร่ืองปรุง

1) มีกำรดูแลควำมสะอำดของเครื่องปรุง
2) มีกำรดูคุณภำพของเครื่องปรุง เช่น วันหมดอำยุ มีเครื่องหมำยรับรองมำตรฐำน
3) มีค ำแนะน ำเรื่องลดหวำน มัน เค็ม หำกมีกำรจัดวำงเครื่องปรุง และมีกำรปรุงประกอบอำหำร ลดหวำน มัน เค็ม

- ส ำรวจสภำพจริง
- ภำพกิจกรรม

 มี ครบ 3 ข้อ       

 มี 1-2 ข้อ       

 ไม่มี                 

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 8.3

เกณฑ์

มีกำรใช้เกลือไอโอดีน หรือผลิตภัณฑ์เสริม
ไอโอดีน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 8 โภชนาการดีอาหารปลอดภัย เด็กไทยสุขภาพดี  (ต่อ)

มีการใช้เกลือไอโอดีน หรือผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน

- ส ำรวจสภำพจริง
- ภำพกิจกรรม

 มี                     

 ไม่มี                  

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 8.4 

เกณฑ์

นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6
และช้ันอนุบำล

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 8 โภชนาการดีอาหารปลอดภัย เด็กไทยสุขภาพดี  (ต่อ)

นักเรียนได้ด่ืมนมรสจืดทุกวัน

- รำยงำนกำรได้รับนมของนักเรียน
- สอบถำมหรือสมัภำษณ์นักเรียน   ช้ัน ป.4 ขึ้นไป 
- ส ำรวจสภำพจริง

 นักเรียนทุกคน       

 ร้อยละ 80-99

 น้อยกว่ำ ร้อยละ 80

(1)

(0.5)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 8.5 

เกณฑ์

ทุกวันเปิดเรียน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 8 โภชนาการดีอาหารปลอดภัย เด็กไทยสุขภาพดี  (ต่อ)

นมโรงเรียนได้รับการเก็บรักษาในสถานท่ีและอุณหภมิูท่ีเหมาะสมทุกวัน ดังนี้

- นมพำสเจอร์ไรซ์ เก็บไว้ท่ีอุณหภูมิไม่เกิน  8 °C
- นม UHT เก็บไว้ในอุณหภูมิห้องปกติ ไม่ควรโดนแสงแดด ไม่เก็บซ้อนกันหลำยๆ ชั้น วำงลังนมสูงจำกพื้นอย่ำงน้อย 15 ซม. ไม่วำงติดพื้น
- นมผง เก็บไว้ในอุณหภูมิห้อง ไม่ควรโดนแสงแดด ผลิตภัณฑ์นมผงควรบรรจุในภำชนะท่ีปิดสนิท สำมำรถป้องกันน้ ำได้ ควรเป็นแบบทึบแสง หม่ันดูแลไม่ให้ช้อน
ตวงนมผงเปียก ควรเช็ดให้แห้งสนิทก่อนเก็บ

- ทดสอบอุณหภูมิ
- ส ำรวจสภำพจริง
- ภำพกิจกรรม

 ทุกวัน      

 ไม่ครบทุกวัน

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 8.6 

เกณฑ์

มีกำรควบคุม

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 8 โภชนาการดีอาหารปลอดภัย เด็กไทยสุขภาพดี  (ต่อ)

- หลักฐำนกำรควบคุมกำรจัดจ ำหน่ำยหรือบริกำร
อำหำร/อำหำรว่ำง/เครื่องด่ืม/ขนมท่ีมีผลเสียต่อ
สุขภำพ ไม่มีคุณค่ำ ฯ
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน ครู
หรือนักเรียน 
- ส ำรวจสภำพจริง
- ภำพกิจกรรม

 มี
 ไม่มี

(1)

(0)

มีการควบคุมการจัดจ าหน่ายหรือบริการอาหาร/อาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม/ขนมท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพ ไม่มีคุณค่า ทางโภชนาการ และมีรสหวานจัด 
เค็มจัด และมันจัด 



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 8.7 

เกณฑ์

มีกำรควบคุม

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 8 โภชนาการดีอาหารปลอดภัย เด็กไทยสุขภาพดี  (ต่อ)

- หลักฐำนกำรควบคุมสื่อโฆษณำฯ
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรโรงเรียน ครู
หรือนักเรียน 
- ส ำรวจสภำพจริง ภำพกิจกรรม

โรงเรียนมีการควบคุมสื่อโฆษณาท่ีเกี่ยวกับอาหารท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพและไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ

 มี
 ไม่มี

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 8.8 

เกณฑ์

75 ข้อ

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 8 โภชนาการดีอาหารปลอดภัย เด็กไทยสุขภาพดี  (ต่อ)

- รำยงำนผลกำรประเมินสุขำภิบำลอำหำรใน
โรงเรียน
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ครูและนักเรยีน 

โรงอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน

 มี ครบ 75 ข้อ          

 มี 68-74 ข้อ          

 มี 60-67 ข้อ            

 ต่ ำกว่ำ 59 ข้อ       

(3)

(2)

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 1

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

คะแนนรวม 10 คะแนน

องค์ประกอบที่ 2

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบที่ 8 (คะแนนรวม 10 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดีมำก        ( 7.5 คะแนนขึ้นไป)  ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดี       ( 6.5 - 7 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐำน        ( 5.5 - 6 คะแนน)  ควรพัฒนำต่อไป         ( 0 - 5 คะแนน )

องค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 8 โภชนาการดีอาหารปลอดภัย เด็กไทยสุขภาพดี  (ต่อ)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 9.1

เกณฑ์

มี

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 9 กิจกรรมทางกายเพียงพอ นอนหลับดี 

มีสถานท่ีและอุปกรณ์ในการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ

- ภำพกิจกรรม
- ส ำรวจสภำพจริง

 มีสถำนท่ีและอุปกรณ์เพียงพอ  

 มี สถำนที่เพียงพอ หรือ
อุปกรณ์เพียงพอ (อย่ำง

ใดอย่ำงหนึ่ง)   

 ไม่มี                             

(1)

(0.5) 

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 9.2

เกณฑ์

มี

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 9 กิจกรรมทางกายเพียงพอ นอนหลับดี  (ต่อ) 

จัดต้ังชมรมกิจกรรมทางกาย 

- ภำพกิจกรรม
- สัมภำษณ์ครูและนักเรียน

 มี

 ไม่มี

(0.5)

(0) 



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 9.3

เกณฑ์

มี

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 9 กิจกรรมทางกายเพียงพอ นอนหลับดี  (ต่อ) 

- หลักฐำนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมผ่ำน Platform 
ก้ำวท้ำใจหรือรำยงำนผลกำรออกก ำลังกำยของ
นักเรียน
- สัมภำษณ์ครูและนักเรียน

มีรูปแบบส่งเสริมการออกก าลังกาย

 มี ร้อยละ 80-100

 มี ร้อยละ 60-79          

 มี น้อยกว่ำร้อยละ 60            

 ไม่มีกำรประเมิน

(1.5)

(1.0)

(0.5)

(0)

1) นักเรียนระดับประถมศึกษาร่วมกิจกรรมผ่ำนแพลตฟอร์มกำ้วท้ำใจ หรือมีรำยงำนผลกำรออกก ำลังกำย



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 9.3

เกณฑ์

มี

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 9 กิจกรรมทางกายเพียงพอ นอนหลับดี  (ต่อ) 

- หลักฐำนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมผ่ำนแพลตฟอรม์
ก้ำวท้ำใจ
- สัมภำษณ์ครูและนักเรียน

มีรูปแบบส่งเสริมการออกก าลังกาย  (ต่อ)

 มี ร้อยละ 80-100

 มี ร้อยละ 60-79          

 มี น้อยกว่ำร้อยละ 60            

 ไมมีกำรประเมิน

(1.5)

(1.0)

(0.5)

(0)

นักเรียนระดับมัธยมศึกษำร่วมกิจกรรมผ่ำนแพลตฟอร์มกำ้วท้ำใจ



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 9.4

เกณฑ์

มี

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 9 กิจกรรมทางกายเพียงพอ นอนหลับดี  (ต่อ) 

- หลักฐำนกำรออกก ำลังกำยแบบแอโรบกิของ
นักเรียน
- สัมภำษณ์ครูและนักเรียน
- ภำพกิจกรรม

มีโปรแกรมส่งเสริมการออกก าลังกาย

 มี 

 ไม่มี

(0.5)

(0)

1) กำรออกก ำลังกำยแบบแอโรบกิ (Aerobic exercise) เช่น เต้นจิงโจ้ FUN for FIT เต้นแอโรบิก ว่ิง ปั่นจักรยำน กระโดดตบ กระโดดเชือก 
กระโดดแทรมโพลีน บำสเกตบอล เป็นต้น



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 9.4

เกณฑ์

มี

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 9 กิจกรรมทางกายเพียงพอ นอนหลับดี  (ต่อ) 

- หลักฐำนกำรออกก ำลังกำยเพื่อเพิ่มควำม
แข็งแรงของกล้ำมเนื้อของนักเรียน
- สัมภำษณ์ครูและนักเรียน
- ภำพกิจกรรม

มีโปรแกรมส่งเสริมการออกก าลังกาย  (ต่อ)

 มี 

 ไม่มี

(0.5)

(0)

2) กำรออกก ำลังกำยเพื่อเพิ่มควำมแข็งแรงและควำมอดทนของกล้ำมเนื้อ (Muscular strength and endurance exercise) เช่น เก้ำอี้...ขย้ีพุง 
ลุกนั่ง (Sit-Up) ดันพื้น (Push Up) แพลงก์ (Plank) สควอช (Squat) โหนบำร์ ยกดัมเบล เป็นต้น



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 9.4

เกณฑ์

มี

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 9 กิจกรรมทางกายเพียงพอ นอนหลับดี  (ต่อ) 

- หลักฐำนกำรออกก ำลังกำยเพื่อเพิ่มควำม
ยืดหยุ่นของนักเรียน
- สัมภำษณ์ครูและนักเรียน
- ภำพกิจกรรม

มีโปรแกรมส่งเสริมการออกก าลังกาย  (ต่อ)

 มี 

 ไม่มี

(0.5)

(0)

3) กำรออกก ำลังกำยเพื่อเพิ่มควำมอ่อนตัว (Flexibility exercise) เช่น จิงโจ้ ยืดตัว กำยบริหำร ยืดเหยียดกล้ำมเนื้อ โยคะ เป็นต้น



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 9.5

เกณฑ์

มี

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 9 กิจกรรมทางกายเพียงพอ นอนหลับดี  (ต่อ) 

- หลักฐำนกำรจัดกิจกรรมทำงกำยของนักเรียน
- สัมภำษณ์ครูและนักเรียน
- ภำพกิจกรรม

จัดกิจกรรมทางกายของนักเรียนอย่างน้อยวันละ 60 นาที (สะสมต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป) ทุกวันหรืออย่ำงน้อย 5 วัน/สัปดำห์

 มีกิจกรรมตำมตัวช้ีวัด       

 มีกิจกรรมตำมตัวช้ีวัดแต่ไม่
ถึงเกณฑ์ท่ีก ำหนด                    

 ไม่มี                            

(2) 

(1) 

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 9.6

เกณฑ์

ทุกคน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 9 กิจกรรมทางกายเพียงพอ นอนหลับดี  (ต่อ) 

- รำยงำนกำรนอนหลับของนักเรยีน
- สัมภำษณ์ครูและนักเรียน

นักเรียนนอนหลับเพียงพอ 

- อำยุ 6 - 13 ปี 9 - 11 ช่ัวโมง/วัน
- อำยุ 14 - 17 ปี 8 - 10 ชั่วโมง/วัน

 ร้อยละ 80-100

 ร้อยละ 60-79   

 น้อยกว่ำ ร้อยละ 60

 ไม่มีกำรประเมิน              

(1.5) 

(1.0) 

(0.5) 

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 9.7

เกณฑ์

ทุกคน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 9 กิจกรรมทางกายเพียงพอ นอนหลับดี  (ต่อ) 

-รำยงำนผลกำรทดสอบสมรรถภำพของนักเรียน
- สัมภำษณ์ครูและนักเรียน
- ภำพกิจกรรม
- ส ำรวจสภำพจริง

นักเรียนได้รับการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ ภาคเรียนละ 1 คร้ัง 

แบบทดสอบและเกณฑ์มำตรฐำนสมรรถภำพทำงกำยของนักเรยีน ส ำหรับประถมศึกษำ (อำยุ 7-12 ป)ี และส ำหรับมัธยมศึกษำ (อำยุ 13-18 ป)ี 
ของกรมพลศึกษำ กระทรวงกำรท่องเท่ียวและกีฬำ พ.ศ.2562

 ร้อยละ 100

 ร้อยละ 80-99   

 ร้อยละ 60-79

 น้อยกว่ำร้อยละ 60        

 ไม่มีกำรทดสอบ             

(2) 

(1.5) 

(1.0) 

(0.5) 

(0)



องค์ประกอบที่ 1

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

คะแนนรวม 10 คะแนน

องค์ประกอบที่ 2

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบที่ 9 (คะแนนรวม 10 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดีมำก        ( 7.5 คะแนนขึ้นไป)  ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดี       ( 6.5 - 7 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐำน        ( 5.5 - 6 คะแนน)  ควรพัฒนำต่อไป         ( 0 - 5 คะแนน )

องค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 9 กิจกรรมทางกายเพียงพอ นอนหลับดี  (ต่อ) 



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 10.1

เกณฑ์

มีคณะผู้บริหำรท่ีสนับสนุนกำรด ำเนินงำน
โรงเรียนส่งเสริมสขุภำพ

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 10 บุคคลต้นแบบด้านสุขภาพในโรงเรียน

- หลักฐำนกำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำนโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภำพของผู้บรหิำร
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรหรือคณะครู
- ภำพกิจกรรม

มีคณะผู้บริหารท่ีสนับสนุนการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

1) สนับสนุนงบประมำณในกำรพฒันำศักยภำพครแูละบคุลำกรด้ำนกำรส่งเสริมสขุภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม
2) สร้ำงแรงจูงใจในกำรพัฒนำครูและบุคลำกรให้เปน็ต้นแบบด้ำนสุขภำพ เช่น กำรให้รำงวัล กำรเชิดชูเกียรติ เป็นต้น

 มีครบ 2 ข้อ

 มี 1 ข้อ

 ไม่มี

(2)

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 10.2

เกณฑ์

ทุกคน

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 10 บุคคลต้นแบบด้านสุขภาพในโรงเรียน  (ต่อ)

- มีรำยงำนกำรเฝ้ำระวังสุขภำพของครูและ
บุคลำกร
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรหรือคณะครู
- ภำพกิจกรรม

ผู้บริหาร ครู บุคลากร มีการเฝ้าระวังสุขภาพตนเอง 

เช่น ตรวจสุขภำพประจ ำปี วัด BMI เส้นรอบเอว รวมถึงกำรได้รับบริกำรสุขภำพตำมสิทธิขั้นพื้นฐำน เป็นต้น ปีละ 1 ครั้ง

 ทุกคน                  

 ร้อยละ 80-99

 น้อยกว่ำร้อยละ 80 

 ไม่มีกำรเฝ้ำระวัง        

(3)

(2)

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 10.3

เกณฑ์

มีครูหรือบุคลำกรเป็นต้นแบบด้ำนสุขภำพ (Role 
Model)

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 10 บุคคลต้นแบบด้านสุขภาพในโรงเรียน  (ต่อ)

- มีรำยงำนกำรเฝ้ำระวังสุขภำพของครูและ
บุคลำกร
- สอบถำมหรือสัมภำษณ์ผู้บริหำรหรือคณะครู
- ภำพกิจกรรม

มีครูหรือบุคลากรเป็นต้นแบบด้านสุขภาพ (Role Model) ดังนี้

1) ได้รับกำรพัฒนำศักยภำพด้ำนกำรส่งเสริมสขุภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม
2) เป็นบุคคลที่มีกำรเฝ้ำระวังสุขภำพตนเองอย่ำงสม่ ำเสมอ
3) เป็นผู้น ำกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้ำนสุขภำพ เช่น กำรออกก ำลังกำย กำรบริโภคอำหำร เป็นต้น 

 มี ครบ 3 ข้อ

 มี 2 ข้อ

 มี 1 ข้อ

 ไม่มี                                 

(3)

(2)

(1)

(0)



องค์ประกอบที่ 3

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

ตัวช้ีวัด 10.4

เกณฑ์

ครูอนำมัยต้องผ่ำนกำรอบรม

ระดับการประเมิน (คะแนน) แหล่งข้อมูล/วิธีพิสูจน์

องค์ประกอบที่ 4 โรงเรียนคือองค์กรแห่งความสุของค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 10 บุคคลต้นแบบด้านสุขภาพในโรงเรียน  (ต่อ)

- หลักฐำนกำรอบรมหลักสูตรครูอนำมัยโรงเรยีน
- ภำพกิจกรรม

ครูอนามัยต้องผ่านการอบรมหลักสูตรครูอนามัยโรงเรียนของกระทรวงสาธารณสุขหรือหลักสูตรด้านการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนและอนามัย
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

 มี

 ไม่มี                                 

(2)

(0)



องค์ประกอบที่ 1

เกณฑ์มาตรฐานด้านกระบวนการ 10 องค์ประกอบ

คะแนนรวม 10 คะแนน

องค์ประกอบที่ 2

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบที่ 10 (คะแนนรวม 10 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดีมำก        ( 8 คะแนนขึ้นไป)  ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดี       ( 7 คะแนน)

 ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐำน        ( 6 คะแนน)  ควรพัฒนำต่อไป              ( 0 - 5 คะแนน )

องค์ประกอบที่ 3องค์ประกอบที่ 10 บุคคลต้นแบบด้านสุขภาพในโรงเรียน  (ต่อ)



ขอบคุณค่ะ


